andidata due volie al

Premic Nobel per la

Pace, Shri Mataji
Nirmala Devi con
Fintroduzione del metodo di
Sahaja Yoga & 1'unica
persona che sia stata capace
di risvegliare a livello di
MASS] UN'energia interiore
che, secondo lo Yoga
classico, & alla base della
salute, dell'equilibric e del
benessere di clascuno di noi.
Sahaja Yoga, che significa
yOEa spontaneo, & ormi
familiare a milioni di
persone in o il mondo.
Attraverso semplici pratiche
di meditazione accessihili a
tutti, questo metodo
permette di elevare il livello
di consapevolezza
dell'individuo,
consentendogli di migliorare
il proprio stato di sahite
fisica e di equilibrio
interiore, diventando cosi
fonte di benessere per la
propria famiglia, per la
comunita in cui vive e
quindi per la societa intera.

Tir k . ' or ¥ e T bl T
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Shri Mataji Nirmala Davi

SahajeYoga
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"Se gesidarats fa
HealFzaacne dsl vostn S5
e lofterete, notele diventare
consapevol a kel
coletiio, persone amorevol

& dipbmatiche
L el

n ognuno di noi é

presente un sistems:

energetico detio
“sottile” composto da tre
canali e da sette centri
chiamati chakras, Quesio
sistema controlla e sostiene
gli organi vitali, il nostro
apparato linfatico, i plessi
nervosi ed 'apparato
immumnitaric. Questo corpo
sottile invisibile &
estremamente importante
nella nostra vita perché
governa anche tutta la sfera
dell'equilibrio emotivo,
psichico e spirituale. Alla
base di questo sistem:,
nell'area del nostro osso
sacro giace, in stato

dormiente, un‘energia
vitale, conosciuta nella
tradizione sanscrita come
Kundalini.

Cuesta ¢ il riflesso in
ciascuno di noi dell’'energia
che in natura permette al
piin piccolo dei semi di
trasformarsi nel pitt grande
degli alberi, che governa il
ciclo delle stagioni, che
organizza la materia in
maniera ordinata nel
miracolo della vita, Quando
l'energia Kundalini si
risveglia dentro di noi, e
spontaneamente ascende
lungo il nostro corpo
soltile, riattiva quello che la
medicina chiama il sistema

“parasimpatico”.
Passando attraverso
ciascuno dei centri di

energia, porna loro
nutrimento e vitalith ino a
raggiungere "area limbica
all'apice della nostra testa.
Il risveglio dell’ 'energia
Kundalini ¢
immediatamente verificabile
sulle mani e sopra la testa
con la percezione di una
sottile brezza. Questo
processo prende il nome di
Realizzazione del 5¢ e
pud essere trasmesso da
una persona che pratica
con regolaritd il metodo di
Sahaja Yoga a chiungue
aliro lo desideri,
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vando i si

riferisce alla

meditazione
spesso si intende Paio di
sedersi tranquillamente a
pensare o a pregare. Il vero
senso della meditazione,
cosl come ci & stato
trameandato dalla pit antica
tradizione orientale, ¢ molio
pill profondo. La vera
meditazione pud esserc
descritta come Pesperienza
di nn silenzio interiore
rigenerante, come il
raggiungimento di uno stato
di pace profonda pur in
una condizione di hicida
coscienza del mondo
circostante. Questo €

SahajaYoga

soltanto l'inizio di una
intima trasformazione che
ci pudy condurre verso un
livello di consapevolezza
pilt elevate, per giungere a
toccare il nostro 86
interiore, eterno ed
imomutahile.

Fino ad oggi la difficolta nel
raggiungere questo stalo,
ambitey da ani gli
insegnamenti spiritnali, ha
fante considerare
questesperienza quasi una
chimera, disponibile
soltanto per pochi eletti al
prezzo di lunghe e costant
pratiche ascetiche. Oggi,
con il metodo di Sahaja
Yoga, la vera meditazione é

divenuta accessibile con
semplicita a nti coloro
che desiderana stare
meglio.

Gli insegnamenti di Sahaija
Yoga vengono divalgati
sempre a titolo gratuito,
Song Facilmente accessibili
a tutti nelle migliaia di
centri presenti in nutko il
mendo cosi come nelle citti
italiane. L'elenco dei centri
dove & possibile avvicinarsi
alla conoscenza ed alla
pratica di Sahaja Yoga é
consultabile sui siti internet:
www sabajayvopa ong (in
lingua inglese)

waww sabiafavoga it (in
lingua italiana).




NEL SOCIALE

Parteciparae
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societa migliore

I modello modemne di

societi, insieme al

benessere economico,
porta spesso con sé
un'infinita di
sfociano nella disgregazione
della comuniti. Ci troviamo
di fronte ad una vasta
gamma di problemi di
carattere individuale e
collettivo che costringono le
persone pin debaoli ad
affrontare difficolta pit
grandi della loro capacita di
risolveri. Frustrazioni,
aggressivita, stati di
depressione, difficolta di

inserimento, dipendenze,
uso di stupefacenti, violenza
appaiono problemi
insormontabili e le
istiluzioni sembrano non
avere risorse sulficient per
Ironteggiarli adeguatamente,

LINSOSTITUIBILE FORZA
DELLA SOLIDARIETA

Le lacune delle
amministrazioni pubbliche
in campo sociale sono
spesso colmate dal lodevole
impegno di persone che,
volontariamente, a titolo
religioso piuttosto che laico,
dedicano pane del proprio
tempo libero ad attivita di

SahajaYoga

solidareta ed assistenza.
(Jueste azioni in fin dei
conti recanc benelicio a chi
le riceve, ma anche a chi le
presta. Tali iniziative daltea
parte funzionano nella
misura in cui alla base
dell’azione volontaria c'é
spirito altruistico ed amore
disinteressato per il
Prossimao.

SAHAJA YOGA ALLA BASE
DM UN NUOVO MODELLO
DM IMPEGNO NEL
SOCIALE

Sahaja Yoga interviene nel
volontariato no-profit
aiutando le persone in
difficoltd, non solo
attraversa il contatto umanc,
ma anche e soprathutto con
il risveglio dell’'energia
Kundalini, presente in i
noi, € con I'impiego di
semplici tecniche di
meditazione.

Grazie ad esse si rafforza
I'autostima ed anmenta la
sicurezza dell'individuo che
trova dentro i 56 energie
positive per contrastare con
maggior efficacia droghe,
dipendenze e violenza,



ornire gli stramenti

per recuperare

I'equilibrio
interiore, aiuta in molti
casi a ritrovare il olo
perduto nella societi.
L'amore e la comprensione
trasformano le persone in
sorgenti di equilibrio ¢ di
pace per se stesse e per la
collettiviti. Lavorare a
questo livello sottile si sta
dimostrando un metodo
d'intervento di efficacia mai
sperimentata in precedenza
nel sociale,

UNA NUOVA ERA DELLA
SOLIDARIETA

In pil di oitanta paesi e in
trent'anni di arivita, il
metodo di Sahaja Yoga &
stato offerto ed insegnato
gratuitamente apportando
miglicramenti nella qualita
della vita di molte persone
con notevoli trasformazioni
salutari, come ad esempic:
Nella citid di New York la
presenza dei volontari di
Sahaja Yoga in centri per la
rinbilitazione dalluso di
droghe, come il “Centro Su
Casa” in Lower Manhatan,
& stata pubblicamente
riconosciuta come assai
efficace nel processo di
recupero dalle dipendenze.
Nella casa di correzione
Riker's Island presso New
York centinaia di detenuti

hanno imparato a praticare
il metodo di Sahaja Yoga.
In India & stata creato il
Center for Destilute Women
“Nirmal Prem”™ presso Noida
— New Delhi (India),

UM OgANIZZAZIONE NOn
governativa (NGO
finalizzata a migliorare le
condizioni di vita delle
donne e degli orfani
abbandonati

La Comunita di Servizio del
Nord America gestisce corsi
di meditazione Sahaja Yoga
per l'organizzazione
“Battered Womens' Shelter”
a Berkeley, California

Nei repanti femminili del
Carcere di San Vittore a
Milano si sono tenuti
regolari corsi di Sahaija
Yoga per le detenute.



NELLA SCUOLA

Fer

o sviluppo della
scienza e di qualsiasi
d altra attivitd creativa
ede la libenta interiore.
a liberta dello

siste nella

zione del pensiero

no dai limiti dei
poindizi sia autoritari che
ciali e nella

1zione della propria
nza anche nella

gia libena interiore &
no della nara raro e

un &

I'individuo ricercarlo.
iAlbert Einstein)

LINSOSTITUIBILE
MISSIONE DELLA SCUOLA
La missione della scuola
nella crescita dell'individuao,
dall'infanzia all'eth adulta, &
davvero di cnuciale
importanza per costruire la
societd di domani. Nei
programmi scolastic ed
accademici si dimentica
spesso che la formazione
teorica e pratica é
imponante ma non &
sufficiente. La scuola
dovrebbe essere sopratiutio

scuola ch el
Al cammino della>

/ una maestra di vita:

dovrebbe infatti prepararci
ad affrontare la nostra
esistenza con saggezza ed
equilibrio. Dovremmo
fquindi imparare a godere
del patrimonio che nessuno
podra mai sottrarci: 'infinito
ed inesplorato mondo di
risorse interiori di cui
clascuno di noi &
naturalmente dotato,

Le nostre scuole ed
universitd diflicilmente
preparano a o cio e
spesso i giovani si irovanao
di fronte a problemi e
frustrazioni. Agaressiviti,
incapacita di
concentrazione,
depressione, apatia
interferiscono con gli
obiettivi educativi
istituzionali € non
favoriscono certe il
raggiungimento di un pin
elevato livello di
consapevolezza.



'L METODO DI SAHAJA

-' A NELLA SCUOLA
Grazie al grande lavoro

. _::""54!#{"- di sé e degli aliri,
E'I._-'.-:r{": = E.FE[I:E E.I.I'E

ahaja Yoga nel mondo
cazione ha seguito
ogel due percorsi

damentali:

@ al mondo degli
anti di programmi

pnale che si
sul metodo di
oga, Tra questi
lesperienza di un
[ pilﬂt‘.i condotto in
ttraverso l'operato
ociazione no-profit
1 Vidya™ a Milano,
associazione dal 1997
programumi di
LRIl PET
1anti di diverso
(dalla scucla per
zia alle scuole
- Questi dopo

entato i corsi di

studenti riportando
mi risultati.

La creazione di strutiure
scolastiche internazionali
fondate sugli insegnamenti
di Sahaja Yoga e sul
modello educativo del
Mahatma Gandhi. Tali
scuole offrono, in un
contesto che integra i
programmi di studio pil
aggiomati, percorsi
formativi dall'infanzia agli
stucli pre-universitari. Oltre
agli insegnamenti tecnici,
scientifici ed umanistici
viene valorizzato lo
sviluppo della sensibilita
artistica, creativa e
spirituale. T programmi
sono ideati per integrare
studenti provenienti da
ogni parte del mondo con
I'obiettive di fornire le basi
per sviluppare un sapere
globale, al di la delle loro
identificazioni ed orizzonti
culturali.

Da studenti e insegnanti
VENZGONO Spesso riporati
una serie di benefici tra i
guali:

v" Attenzione pilt chiara e
focalizzata

v" Rinnowata mogivazione
nellaffrontare gli studi

v" Incremento nell’autostima
e nella fiducia in sé stessi
v' Miglioramento nella
capacita di gestire lo stress
e l'ansia

v Abbandono di abitudini
scorrette e di dipendenze
v Migliore comprensione

sahajaYoga

delle proprie potenzialita
v Rafforzamento delle doti
di intelligenza emcdiva

Sono stati inolire ottenuti
sensibili risultati nello
sviluppo delle capacita di
apprendimento in bambini
affetti da deficit
dell'attenzione (ADHD) e
da difficolta
comportamentali.

Sono anche numerosi gli
istituti universitari presso i
quali si tengono programmi
di Sahaja Yoga sia per
studenti che per il
personale docente. Tra
questi:

Princeton University
Harvard University

MIT (Massachusetts Institute
of Tecnology)

Berkeley University
University of Pennsylvania
University of Indiana
Miami University
University of Toronto
{Canada)

Politecnico di Milano
Universita La Sapienza,
Roma
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1 metodo di Sahaja Yoga

permette in modo molio

semplice di entrare nello
stato di vera meditazione.
Recenti studi mostrano che,
altraverso la meditazione, ¢
possibile migliorare
Fequilibrio generale del
nostro corpo soltile. 1 suoi 7
centri di energia (chakra)
contengono una sora di
“codice genetico™ della nostra
personalith perfeta, ma
molto spesso queste qualita
vengono offuscate da
abitudini, componamenti ¢
circostanze che, al di la della
nostra volonti, possono
ostacolame la piena
espressione.
II metodo pin semplice per
riporare in armonia ed
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equilibrio il nostro sistema
sottile passa proprio dal
risveglio dell'energia
Kundalini ¢ dalla pratica
costante delln meditarione
secondo Sahaja Yoga, Con
questo metodo | centri di
energia (chakra) si possono
rilassare, aprendosi come dei
liod che shocociano alla luce
del sole. In questo modo le
nostre energie miglion
cominciano a fluire con
evidenti effetti sulla
personalita e sulla salute
fisica.

IL VALORE DELLA
MEIMTASIONE NETLA
REILAFIONE MENTE -
CORPDY - SPIRITO

I valore della meditazione

SahaJ aY‘“""“ga

JIE

&
senza sforzo

oS

s tato e

per esplorare la relazione tra
la mente ed il corpo &
riconosciuto in molte culiure
orentali, ma anche
I'occidente appare sempre
pill interessato a far huce su
questo campo di conoscenz,
In particolare & riconosciuta
limporanza della sfera
emotiva sul corpo umano.
L'effetto i integrazione
reciproca tra la mente, il
corpo € lo spirito pud essere
sperimentato grazie alla
percezione del proprio
sistema softile, che diviene
alla portata di tusti con il
rvolizionario metodo di

sahaja Yoga,

Sahme e malattia

Secondo approccio della
meclicina olistica, come di
quella omeopatica ed
ayurvedica, il sistema sodtile
& alla base di nite le nostre
hunzioni fisiche e mentali. 11
suo state di equilibrio & allo
sesso lempo cansa ed effetto
del nostro stato di salute o di
mlattia. In altre parole salute
e malattia del corpo Hsico e
del corpo sattile si muovono
in perfetta sincronia. Quando
o' equilibrio c'e salute e
fuandeo lequilibrio viene a
muncare pud manilestarsi ka
mialattia,



CI PUO AIUTARE

IL METOD)Y D1
SAHAJA YOGA
Sahaja Yoga permette il
risveglio spontaneo
dell’energia Kundalini,
chiave per accedere
direttamente al nostro
sistema sottile. La pratica
regolare della meditazione
pud riportaro in equilibrio
e migliorare lo stato
generale di salute. E' stato
inoltre dimostrato che
attraverso il metodo di
Sahaja Yoga si possono
abbandonare senza sforzo
dipendenze da alcol e
fumo. Per coloro che sono
gid in buona salute, Sahaja
Yoga aiuta a mantenere una
vita fisicamente ed
emativamente sana ed
equilibrata.

IN QUALE MODO

Tra gli altri sono stati
presentati studi
scientifici in merito a:
Studi comparati sulla cura
dell'asma e delle malattie
psicosomatiche attraverso le
tecniche di Sahaja Yoga
Prof. 11.C. Rai - Sahaja Yoga
Hospital Center - Bombay,
(India}

Studi sulla cura dell'asma
attraverso Sahaja Yoga
presso il Depantment of
Complementary Medicine -
University of Exeter (USA)
Studi sul contributo della

meditazione di Sahaja Yoga
alla Medicina Olistica = a
cura del Dr. Ramesh
Manocha presentati alla
Conferenza Internazionale
di Medicina Olistica nel
2000} (Lorne, Victora —
Australia) e pubblicati nel
testo “Pathways to Holistic
Health™ - Monash Institute
of Public Health.

Effetti nella cura di bambini
con problemi di iperattiviti
e di attenzione - Royal
Hospital for Women at
Randwick - Sydney
(Australia). Studio condotio
nel 2001 sul tema “Sahaja
Yoga nella cura degli stati
asmatici da moderati a
critici” presso UInstitute of
Respiratory Medicine,
University of Sydney,
Australia a cura degli
studiosi Dr R. Manocha, Dr
B, Marks, P. Kenchington,
D Peters, C.M.5alome

Studio condotto nel 2001
attraverso 'uso
dell’elettroencefalogramma
ad alta risoluzione
sull'emissione delle onde
Theta ed Alfa durante gli
stati di meditazione -
Laboratorio di
Psicofisiologia Istituto di
Micerca Medica di Stato -
Accademia Russa delle
Scienze Mediche -
MNovosibirsk |, Siberia

Sahaja¥Yoga

Alcuni dei progetd che
vedono Napplicarione del
metodo di Sahaja Yoga in
campo medico:
International Sahaja Yoga
Hospital Center a Bombay,
{India). Clinica
internazionale dove si cura
applicando esclusivamente
le tecniche di Sahaja Yoga.

Centro Internazionale di
Ricerca presso Bombay
(India). Centro scientifico
per lo studio degli efferti
del metodo di Sahaja Yoga
nel trattamento del cancro
e delle malattie
psicosomatiche.

National Institutes of Health
di Bethesda, Maryland
(USA}

Ricerche sull'uso delle di
tecniche Sahaja Yoga in
campo medico.

Thunderbird Samaritan
and John . Lincon
Haospitals, Phoenix (USA) -
lezioni di “Meditazione per
la medicina”

Seminario sulla cura dallo
stress patrocinato
dallHealth departement,
Cambrige Hospital and
Conostoga College
Kitchner, Ontario (Canada)
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hri Mataji Nirmala
Devi & nata nel
1923 a Chindwara

nell'India centrale, da una
famiglia di origine
cristiana, Da giovanissima,
partecipo alla lotta non
violenta per
l'indipendenza del suo
paese. Gandhi fu molto
colpito dalla saggezza ¢
clalla maturita di una
ragazza cosi giovane ed al
tempa stesso dotata di
non comuni qualita
spirituali,

La visione di pace ed
unitd universale di Shri
Mataji continua oggi il
sogno del Mahatma
CGrandhi.

Nella sua ricerca di piena
comprensione del
funzionamento della
personaliti umana, Shri
Mataji studity medicina al

Medical College di Lahore.

Pin tardi sposo Sir C.P.
Shrivastava, che fu per
anni Segretario Generale
dell’Agenzia per gli Affari
Marittimi delllONU (IMO)

SahajaYo
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con sede a Londra, Shri
Mataji & madre di due
figlie e felice nonna di
diversi nipoti.

Shri Mataji, oratrice
energica e dinamica, &
capace di comunicare
punti di vista profondi e
rivelatori sui molti
problemi dell'vmanita in

v sahapyooa, it

Ooga

La cre
Sahaja Yoga

atrigs

maniera semplice ed
accessibile a tutti, E stata
ospite in parecchi seminari
e convegni internazionali,
tra questi € intervenuta
alla Conferenza
Internazionale sulla Donna
organizzata dalle Nazioni
Unite del 1995 a Pechino.



a pin di trent'anni
Shri Mataji viaggia
instancabile per il

monde, intervenendo su
argomenti quali la pace tra
i popali ed il ruolo delle
donne, ma sopratutto
donando l'esperienza della
Realizzazione del Sé a
tutti coloro che Ia
desiderano. Shri Mataji
non fa pagare nulla per le
sue conferenze, né per la
sua capacita di dare la
Realizzazione del 5&,
Spiega infatti che non &
possibile pagare per
ottenere il proprio
risveglio interiore. Oltre
alla diffusione di Sahaja
Yoga Shri Mataji si &
impegnata nella creazione
di seuole internazionali
per bambini, di
organizzazioni per
migliorare le condizioni
economiche delle donne
abbandonate in India ed
ha fondato una clinica
dove si curano i pazienti
con le tecniche
terapeutiche non invasive
di Sahaja Yoga.

Grazie al suo straordinario
lavoro per il benessere
dell'umanita e per la pace
mandiale, Shri Mataji ha
ricevuto numerosi
riconoscimenti
internazionali, tra cui:
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Due volte candidata al
premio Nobel per la Pace

Roma 1986, Shri Matajfi e
stata dichiaratea
“hersomalita dell’'anno” dal
governo italiano

San Pletroburgo (Russial,
1993 nomingla

Membro Onorario

dell’ Accademia delle
Scienze e delle Arti di San
Pietroburgo (nella storia di
guesta Istituzione solo
dodici persone hanno
riceruto tale noming, tra
gqueste Albert Einstein)

Brasifia (Brasile) 1904, ]
sindaco consegna a Shri
Matajfi le chiavi defla citld

Peclrino (Cinal, 1995;
relatrice ed ospite wificiale
del Gorverno della
Repubblica Popolare
Cinese alla Conferenza
frternazionale delle
Nazioni Unite sulla Donnea

India 1995 [a televisione
nazionale indiana ba
Jrodolio nna serie
televisiva a prantate su Shri
Matafi (un'ora per

SahajaYoga

[runtaial, trasmessa in
prrima serala

Bucarest ( Romanial, 1995,
faurea honoris causa in
Scienze Cognitive
dall'Universita Ecologica

Roma, 1996 premio
Internazionale per la pace
“La Pleiade”

Londra (UK}, 1997:
personale omageio reso a
Shri Mataji da Claes Nobel
(pronipote di Alfred Nobel,
Jondatore della Nobel
Fondation) alla Royal
Albert Hall di Londra.

Berkely (Usa) 2000, il
sindaco della citta
proclama il 5 giugno
‘Cricrno di Shri Meataji
Nirmala Devi’

Washington (Usal 200K),
Discorso del deputato Eliof
Engle, dello stato di New
York, alla Camera def
Rappresentanti in onore di
Shri Mataji
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TESTIMONIANZE

tallah Medhi
ouhani — Leadsr
_ Ulmano Sciita

vitta clal Ayatoliah in
Sione def compieanno
i Mataji nel 1595

ei ha dedicato mitta la
della moralith ed

.= N . e d-l una

i) ,#_J;a 3 cﬂnsapevulezza
nellumanita attraverso
more € la compassione e
con Fobiettivo della

-.g A bl d.El S-F:"_ F'El'
sto motivo ha fondato
in movimento la cui unica
meta & la conoscenza del
no e che i nod
i dovremmao
prendere come modello.
;"._l=- ha forse proclamato
:'.::E;k 2 il Profeta "Colui che
CONOSCE 56 SIessn, COnosce
vero Dio™
e | 'l:].'.lE ].'l.ll'.l.'lﬂl'l.‘iﬁl
non sara mai soddisfatia
finché non sara riuscita a

AVILEELLE

anti iCO S0gno in realta. .
. Voglio esprimerLe il mio

Sua vita alla diffusione

pill sincero sentimento di
gratitudine e riconoscenza,
condivisi da tuti i
Musulmani d'Europa e da
tutta la comunith Sciita, per
tutti gli sforzi e sacrifici da
Lei fatti nel perseguire la
pace nel mondo.

(dda un discorso pubblico
indirizzato a Shri Mataji
dall Ayatollaly Rowbearni

presso la Royal Albert Hall di

fondra nel 1997)

... Noi (Musulmani) troviamo
nel nostro testo sacro, il
Corano, insegnamenti che
indirizzano alla ricerca della
conoscenza del “5¢
Supremo”. Il modo concreto
per mettere in pratica
questo messaggio ol viene
oggi offerto da Shri Mataji
Nirmala Devi, ..
-..L'esperienza della
Realizzazione spontanea del
5¢, rivelata da Shri Mataji
attraverso Sahaja Yoga, @ in
perdetta armonia con gli
insegnamenti dell'Tslam. ..
...La sua vita esemplare ne

v sahapyooa, it

SahajaYoga

fa un simbolo perfetto ed
un modello di come
dovrebbe essere le donne
Musulmane. Possa la loro
richiesta di giustizia, il loro
sincero desiderio di vita
spirituale e di dignita
trovare eco nel Vero Islam.
Questo rendera possibile la
fine di e le ingiustizie
che vengono ancora
commesse contro le donne
in nome della religione.



i sono lante persone
che sono state curate
—* da Shri Mataji da
nalattie considerate
incurabili attraverso la

7 -.':."*.., e e la pratica di

4 Yoga. Sahaja Yoga

are. Non ho parole per
ere adeguatamente la

meione unica che sta

__'dwEuIaIl morali e puliti,
11Ty wﬂuppmn equilibrio

; umEno con la
A considerazione e

rispetio. Questi sono gli
effetti visibili dei poteri divini
di Shri Mataji, che & ricolma
di compassione ed amore
per gli esserd wmani. La sua
conoscenza del sistema
sottile & perfetta ed € ormai
verificata scientificamente. . .
Ho testimoniato a questo
eccezionale sviluppo con
grande ammirazione e
rispetta. 11 metodo di Sahaja
Yoga introdaotto da Shri
Mataji & I'unica stracka
davvero efficace per
raggiungere veramenie la
pace globale passando
dall'interiornita di ogni
indivichio,

Oy, Gaorge Fafrk, Fh.D,
— Presigents del
Dipartimanto df terapia
nabiltativa presso
MNational institute of Health
di Bathesaa, Mariand
(USA)

Voglio rendere noto che
molli nostri. pazienti
sottoposti a studi clinici nel
nostro istituto hanno tratto
beneficio dalla pratica di
Sahaja Yoga.... ed anche
alcuni componenti del
personale ospedaliero hanno
partecipato regolarmente agli
incontri con soddisfazione.
Vi ringrazio sentitamente per
aver reso disponibile questo
efficace metodo che dia un
contributo imponante alla
sahute ed alla pace,
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Mearia Gerena, Capitano —
Casa di comazione df
Rikers island -
Dipartirmenta of Cormezions
dels Cifta df New York
{USA)

I detenuti mi riferiscono di
quanto siano riusciti a
ridurre il proprio livello di
stress attraverso le tecniche
di meditazione apprese. Siete
stati davvero efficaci e vi
considero una risorsa per il
sevizio di oui sono
responsabile,

Denise Donovant — M4,
Assistart Director oal
Cantro di recupero dafie
tossicodipendenze "Su
LISA)

Lutilizzo della meditazione
nel processo di abbandono
delle wssicodipendenze ¢
nuove per il Centro “Su
Casa”. Siamo sorpresi e
compiaciuti della consistente
adesione volontaria che ha
attratto i nostri ospiti verso i
programmi di meditazione,
Menire il metodo della
Comunita terapeutica
richiede spesso la
panecipazione obbligatoria
ai gruppi di terapia, in
(uUESLO CAS0 Non & stato
necessario. Intendiamo
proseguire la positiva
esperienza di collaborazione
sia all'intemo del Centro, che
nei luoghi di residenza dei
pazienti.



Nobel — Fresidents
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‘operato di Shri Mataji
Nirmala Devi,
attraverso al
rzione spontanea del
‘-”1:1 permette di
stinguere cit che &
giusto, I'assoluta Verita e la
... assulmn
::lll::m che seguono gli
i di Shri Mataji
et _ ho incontrato in ogni
2 del mondo, sono

¢ -u di pace interiore e
ilibrio e dovrebbero
' chmmau
asciatori della Terra”.
ity -l:]l Shri Mataji
e discriminazione
.CﬂmpI'EﬂdEfE la Verita e
evitare gli estremismi
fede cieca e del
iatismo. Fino ad oggi si &
ato a suflicienza di
‘sviluppo sostenibile”
il Pianeta Terra, c'era
in| > hisogno di
(gualche fatto concreto. ..

- .

per

I_: nalme

i |_|' =

Onorevale Eliot L. Engle
— Deputato defio Stato of
MNew York alla Camera
dei Rappresentants -
Washington 0.C. [USA)
(dalintarvento del Onoravole

Efct L Engla alia Camara oef

Rappresantant in
ficonoscimento al'operato
internazionalie of Shi Mats)i
nel 2000)

La meditazione Sahaja
Yoga, dalla sua nascita nel
197} per opera di Shri
Mataji Nirmala Devi, ha
aiutato decine di migliaia di
persone in pin di 65 paesi
a raggiungere 1n:
conoscenza spirituale pin
profonda di $¢ che
conduce ad una capaciti
pitl grande di diventare il
proprio miglior maestro.,
La meditazione aiuta a
identificare, guarire ed
integrare il 5& spirituale,
emozionale, intellettuale e
fisico per migliorare la

salute, Cuesta meditazione

di una sensazione di
maggior integrazione e di
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pace. Shri Mataji ha portato
per gli scorsi 27 anni in
tto il mondo il messaggio
della meditazione Sahaija
Yoga, insegnando a
occidentali ed orientali le
loro comuni radici
spirituali, Ha sempre
offerto le tecniche di
meditazione gratis per
aiutare il maggior numero
di persone a ottenere il
risveglio. ...Nella sua
recente visita a New York
piit di 3.000) persone hanno
ricevuto la Realizzarione
del 5é da lei. ..

...E una donna di profonda
compassione ed
amorevolezza la cui
spiritualita ha migliorato il
mondo,
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Wy [nternational & una
L7 rete di associazioni

locali senza scopo di

lucro che, operano grazie

lazione di volontariato

¢ persone che praticano

! ente il metodo
osto da Shri MEII‘.ELii.

oro offrono il loro

mpo libero con il

iplice desiderio di far

ividere ad altre

2 la pratica e gli

L i che hanno

prtato notevoli benefici

-l

HEE I

Q115
5

251 a liberarsi da
ipendenze dall'alcol e

ille droghe, a vincere
attie anche molto gravi,
itrovare i veri valori
Wesistenza o pill

i0 con sé stessi € con

aluri.
Gli insegnamenti di Sahaja

3 vengono divalgati
sempre a titolo gratito.

Infatti Shri Mataji dice:

“B" un vostro diritto
oltenere fa Realizzazione
del 5é, non & possibile
pagare per ottenere il
risveglio della Vosira
Kundalini”,

Gli insegnamenti di Sahaja
Yoga sono facilmente
accessibili a mtti nelle
migliaia di centri presenti in
tutto il mondo cosl come
nelle citta italiane. L'elenco
dei centri dove & possibile

SahajaYoga

avvicinarsi alla conoscenza
ed alla pratica di Sahaja
Yoga & consultabile sui siti
internet:

www.sahajayoga.org (in
lingua inglese)

www.sahajayoga.it (in
lingua italiana).



